


నివానందుల మెల్కొాలువు. 
(THUS AWAKENS SWAMI SIVANANDA) 


గుంధథేకరః 
“అవతార్‌” శివానంద భగవాన్‌. 
(శివానంద నగరయు, హృషీకేళయు, హియాలయమయులు] 


ఆఅయవాదకులు: 
ని వానంద పాద సేవక్‌ ౨ 
త. ల వ. స్వామి శ్రీనివాసానంద సరస్వతి. 


వుచురణికర్త: 
బండారు బాపారావు. 
తాడేవబిగూడెయు. Me 
ళం . య 


వూుకాళకులు: 
యోగవేదాంత ఆరణ్య విద్యాపరిష షత్తు, 
న రా 
శివానంద శనగరయ్యు ద్ఫూషక కేకయు, 
అహీగడ్వాల్‌ జాల్హా, హియాలయయులు, 


రకత | మ. కేల". 
న్వుకాళకులబి. | . 1961 { 50 నయాపైనలు 


Sri Bandaru Baparao, 
Tadepalligudem, 


Sweet beloved self, న. 

Om Namassivaya. Premand Pranams. 
Iam immensely happy to learn that you had 
proposed to publish ‘Thus awakens Sivananda’ 
during your recent visit to our Ashram, The 
duly translated matter in Telugu has been 
despatched today by registerd post along with 
_ your photo negative. On publication kindly 
send 500 copies for our Ashram use. 


Also kindly take up the publication 
“Thus illumines Sivananda” for which trans 
lated matter would be sent toyou in th 
course of a month, 


Your hiinble services in the cause 
Divine Life are ever remembered with Love. 


S.P.S, 1) May Lord bless you, 
 Herewith  :, 1% ownself, 
Temple Prasad |] Sivanand 








పాదపూజ తేదీ 9--6---1961 
పం చురణకర్తలు, 


నా దృక్కులోని గృహస్థ బుషి 


ల్లీ) బండారు బాపారావుగారు (తాడేపల్లిగూడెం) 
పరమసా శి గ్‌ సంపన్నులు, నుక్తేమ్మ బావ్తాణ కుటుంబీకులు 
ఆదర్శ “గృహస్టబుషి”, ఫ్ర త్లో (ప్యపథమపరిచయము 
ప్‌రి హృదమైక వే/వమపలితమ.గ గతి రెండునంవత్ప్సర ముల 
కితమైనది. నా ద్యితీయ పరివ)జనము (1966_61)లో 
ప్రి యాహ్వానముపై లి_8_’61 లగాయతు 8.61 
వరకు వీరిగ్భవామున నాకిథ్య స త్కార మొందుట, నాధ్యా 
త్మికవిషయముబ్నపై నుపన్యాసము లొనంగుట తటస్థ్రమైనది. 
వీరిళోని విశేషము కనబడిన దేతడవుగ చెవనై ననుసశే. 
పావనఫ్రుగుషులు, మహో త్ను లు, పరమ భాగవతులు, 
సన్నాసులు ఏ3 పాననగృహమున కాహ్యానింపబడి, నాతి 
_థ్య మొనగ బడకు:డ చై టకు వెడలనీ యకుండుట యే. ఆక్టిది 
వ్‌ యాధ్యాల్నిన హృదయము (పస్తు సుతే స్య స్థలము (తాడే 
పల్లిగూడెము)న ఏరివంటి వేజొక విశాల, ఆధ్యాత్మిక 
హృదయమును గనుగొనుట కష్టముం 


- వీరిగృవహముననుండ నవక్షాశమబ్బిన నుమాకు 
వారము రోజులలో నే నతి), భరద్యాజ, అగస్వ్యాది 
“గృహస్టబుషుల” _ఆశిమములలో నున్నట్లుగ నానంద 
మొందితి, షీరింటిలోనివా రంధణును. పెద్దవారు సు 
చిన్న పిల్ల లవరకును సేవ్లాతళ్చర ఏలు, భ క్రియ యుక్తులు. 
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క్రీ బాపారావుగారు గత 6 నం॥ల క్రితము విశ్వ 
_ విఖ్యాత “అవతార్‌” శివానంద భగవానుల (శిపొనందనగ 
రము, హృషీ. కేశము, బహీ)గడ్యాల్‌ జిల్లా, పామోలయ 
ములు) నుండి శీ్రికృష్ణమంశో)పచేశమందియుండిరి. వీరిటీ 
వల (శ్రీవూరీజగన్నా ఫము, కాళీ గయ, సియాగ, హరి 
దారము ముస్నగు పలునుప్ఫసిద్ద కే తములు తముకుటుం 
బముళోసపహో దర్శించి శివానందనగరము (వావీ కేశము) 
నకు వచ్చి యిట $9._6._*61 న “అవతార్‌” శివానంద 
భగవానులకు పాదపూజ నొనర్చి పలురూపముల (శీవారి 
 యాళీగ్యచనముల బడసిరి. 

పీరిపట్ల చేగమనించిన విశిస్టత యేమన (ప ము 
బ్రవాముహూూ రృము (తెల్లవారురూమున శి.80 (A.M.) 
క_80 (A.M.) గంటలమధ్యనమయము)న లేచి స్నాన, 
సంధ్య, జప, ధ్యాన, భగవద్షతాపారాయణలు తప్పనినరిగ 
నొనర్చి తదుపరిమా (తము తమ పూజామందిరమునుండి 
బైటకు 7-80 A.M. కు వచ్చుటయే. 

పీరిదివరకే “వేదాంతరవాస్యములు” మున్నగు 
నాధ్యాత్శికవిషయక షో శ్రముల పీచురించినందున శివా 
నందణురుల ‘Thus awakens Swami Sivananda’, 
‘Thus illumines Swami Sivananda’ అను పొత్త 
ముల నాధ్యాల్సిక జిజ్ఞాసుల ఉపయోగార్థము ప్రచురింప 
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నోరితి. కోరుటయేతడవ్రగ తమ 'శివానందాశమ నంద 
ర్శని seh తమ తీర్థయాతా) సే సేవన నంజ్ఞగ పరమ 
"ప్రేమతో ప)చురింపనియ్యకొన్న ందులకు వారికి నా కం 
జ్ఞ కాస)ణానుములు. 


స్వీయ పీగీయతమ జగన్మాత రాజ రాజేశ్వరి, జగ 


త్రభు శీ్రీనివాన శివానందులు శీ బాపారావుగారిని, 
వారి కుటుంబమును న సర్యవ్‌ధము క్తి బో9చుగాత! 
20.6. ”61 కనిపి నంద పాద సేవక్‌ * 
శుక్రవారము క వొ. 95. స్వామి శీనివాసానందసరస్వతి, 
శివానంచాశ్య మము, శివానంద నగరము, 
వావీ శేశము, బహీగడ్యాల్‌ జిల్లా 
(హిమాలయములు) 


ఓం 
bass మెల్కొ లువ, 


( Thus Awakens Swami 5176౧6౧౮ ) 





ఒకేసత ఖ్రము 
ఉన్నదొక'ే కులము _ మానవజాతి కులము 
_ఉన్నదొకకే మఠము _ దైవీయ పే్రేమమవమతము 
ఉన్న దొకళే ఆ దేశము--సత్యశీలతయ నెడి యా దేశము 
ఉన్నదొక శు నియమము _ కారణ, కార్యముల 
(cause and effect} నియమము 
ఉన్న దొక శు దేవుడు _. నర్యోపస్థితే, సర్వశ_క్రిమంత, 
సర్విజ్ఞడగు భగవానుడు 
కన్నదొకే భానహ్భృదయభావ ల్రేక్ష వస 


శివానంద జ్ఞానసూ కులు 


1. జీవితము భగవంతు నొందుట me) క 
 శింపబడినది 


2. మానవుని 





gga "సేన భగ వానునియొక్ష్క_ అరాధవయే 
శీ, భగవానుడే కాంతి, భగవానుడే ఆనందము, భగవా 


6 నివానందుల మేల్కొలుపు. 


4 పనియే ఆరాధన. నీపనుల (కర ల) భగవానునకంకిత 
(అర్చణ) మొనర్పుము. 

|p బంది) యముల వశవర్పుకొనుము. మనస్సు స్వాధీనము 
చేసికొనుము. సత్యవంతమాగ నుండుము, పవి(తెముగ 
నుండుము. సక 

శి, రోగుల సేవింప్రము. బీదల సేవింపుము, నమ స్తజీవుల 

- ఛీవింప్రుము* 

7, ఇతరుల మనోభానముల నొప్పింపకుము: అవమానము, 
బాధలు నహింఫుము-క్షమింపుము=-దయగ నుండుమ్ము 

_ & నీవు నిత్య, ముక్త, అమృతిపురుషుడవు లేక నాత్మవు, 


న వత్‌ దో నా గ్రా శ్వాస 


ల్సి et ( "జ వైవీడు) వాణి సీహృదయాంతర్నూ 
తనల మక్‌ పలుకును న సీనమృత, 








శివానందుల మేల్కొలుపు. 7 


సదా నిలుచున ేదియో దానిని దృఢముగ పట్టు 
పికాశము, కాంతి సంశోవమ్ము ఆనందములకై 
వెలుపలికి చూడకుము. కాని లోనికి గాంచుము. 

సత్యము నీస్యకీయఫు టునికియొక_ ఆగాధములో కను 
గొన బడ వలయుని 





3 నీజీవితమాభ్యాతి ర చైతన్యము (spiritual conscious 


.ne55) లేనిదే నవరిపూర్ణ ము, 


. ధర్మము (righteousness), త్యాగము, ధ్యానము, 


ఆత సామా కారము శేనిదే నీజీవితము నిప్ప)రుకా 


జనము. 


, నిప్కూమీ (కోరికలు లేనివాడు) మరణంహితు ( మోక్ష 
పావ్ర) డగును. 
10, భగవంతుని కలిగియుండుటన సమ స్త (ప్రపంచమును 
కుల. 





8 


శివానందుల మెల్కొలుపు. 


18. ఆధా లిక జీవన ముయొక్క- పునాది యాత్శనంయ 


క్షే 


వై 


4 


ఫ్‌ 


౪ 


మమే (self - control) నదా న్యాయము "లేక 


ధర్మముతో కూడిన జీవితమును నడుప్రుము. 


వాస్తవిక మతము 

వా స్తవికమతేము జీవించుకే, మాట్లాడుట లేక ప్రద 
ర్శించుట గాదు. | 
వా సవికమతము మానవుని ముఖ్య దివ్యత్యముయొక్క- 
యెబజుకయీం 

వా స్వవికమతము హృదయముయొక్క_ మతమే, హృద 
యము తొలుత పవి 'మొనర్పబడవలయును 
సత్యము, ప్రేమ, పవితతలు వా స్తవిక మతముయొక్త 


మూలము (basis). 


హృదయ; గులో పవిత)తగలవారిచే నీయాళ్మ తెలియ 


బడును, 


6. 
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ధర్భమే మానవునియొక్క_ అత్యుత్తమ నంపాదనం 
ఆదియే వాని సౌఖ్యము. 


le కం, జయించును, మ శు 





శివానందుల మేల్కొలుపు. 9 


9 జీవించుటన సృజించుక, సృజించుటన జీవించుట యే. 

10. స్యార్గసరత్యము, ఆధ్యాల్మికతయు నెన్నడును కలిసి 
మెలిసి యుండజాలవుం : 

]1 నంన్యరణము బావ్యామాక్పుగాదు, ఆది మానవు 

నిలో నాధ్యారికదృక్కు.ను. 'పెంపొందించుటడ్యారా 
మాత్రమే వచ్చెడి యాంతర్యమార్చుం 

12, ఆధ్యాత్మిక దృష్టీ లేనిచో సాంఘిక రాజకీయనంన్మ_ 
రణలు ల శుపహాస్య'మే, 

1కి, మోొక్షము ఇాక్యతత్యము (బ)వ్మాము) లోని జీవ. 
నమేః అది యహంకారము, ఆన క్తి, భయము, 
కామము, జననము, మరణములనుండి విము క్తియే, 

14. నంచేహించకుము, సందేవాములాలక మొనర్భ్చును, 

“ఓమ్‌” (పీణవమంతి)ము) నాకు సంతోపము, నా 
వ్నృాదయమున కానందమునై యున్నది 

15. ధ్యానము (| కముముగ నీకు Ese అంక 
రష్టిజ్ఞ నము Hatori) ల నొసంపను, 


16. apes ఛ్యానశ క్తి ్రిచే hound మొన. 








10 శివానందుల మేల్కొలుపు. 
అవినాశము (బ్రహ్మము) దథికి 

1. అపినాళమనే వొ స్పవికత త తము లేక బ్రహ్మము, 

2, బ్బహ్మ ముతో నేకమగుటయే జ్ఞానము, 

శి దనము సరల గాంచును, సర్వుల నెతుగును, 

ఆయన జ్ఞాన మే 

క. హృదయక మలములో దాగియుండిన (బహ్మాము చెబుగు 
టన నజ్జనగంధి (ముడి)ని విపుబయే. 

ఫ్‌. భగవానుడు లీక బ్రహ్మము సీయుశ్య- ఆతిమిక్కి లి 
పిియతముడు, నతిమిక్కి-లి సన్ని హితుడు, 


జీవితముయొక్క_ అర్హము 





గ జీవితము భగవంతునియిక్క- అవిమిక్కిలి గొప్పదైన 
 శానుక్క 
జీవితమే చీవ్క జీవన'మే విద్యు కధర్శముః 
8. కాలమే జీవనము 
రి జీవన మాశయనెడి సుఖమగు రెక్కలను నడచును. 
పర్దుణము జీవసముయొక్క- ముఖ్యభాగ ుులలోనిక 
నివేయ కొరుకుడురోగము (cancer), 








శివానందుల మేల్కొలుపు. i 


12 _ధర్శమే డాని స్వలాభము (అనగా ధర్మము ధర్మ 
మును పెంపొందించును) 

18. ధర మే sees) సంప త్తి 

14 నమిత మానవునియొక్క_ ఘనతపై పీకాశమును 
బణప్రును, 

15. నిష్కపటతామార్లము తిన్ననిది, నునుమైనడి 

16. సత్యమే, నత్యధిక మైన సుగుణముం 

17 నీవు కలిగియున్న దానితో సంత్ఫె ప్రిపడుము, కాని 
నీవిప్పుజేమిటో దానితో నసంతుష్టి చెందుము. 

18. విశ్వాసము, భక్తి యనెడి పక్షముల (జెక్యల) పై 
స్వర్షమ్మునెవు జీవునియొక్క_ యెగుకుటయీ ప్రార్థన 

19 విశ్వాసము తర్కి_ంచదు కాని సా] నిర్భయముగ 
దివ్యమండలమును ప్రవేశించును, 

20. మానవుని ఛగవంతునినుండి వేరుచేయున చేదస, ' 
మనస్సే. 

ఆనందమును వెలువరచు ప్రకాశము 


1 వకాలములో నైన నెన్న డును మారనిది లోనగల తెలి 
సికొను ఏ చైతన్య ess టా. మ్‌ 





12. శివానందుల మేల్కొలుపు. 


క్‌ బ్రహ గాము లేక నాత సృనెజుగుట యే విముక్తమగుటగ్టై 
యున్న ది, 

శ, బృవ్మాజ్ఞానముద్యా రా స్ట క్త మరణము ఒనెవిజయముు, 
మోక్షము, శాశ్వ'కానందములు వచ్చును 

5. వా స్తవికముగ సీవ)వంచములో చేదై వదూషకుడు 
(atheist) ను లేడు ప్యతియొకవ్య క్తి క్ర సౌఖ్యమును 
నోరును. ప్రతియొక్క_డు సౌఖ్యము నొంద యత్నిం 
చున్కు సౌఖ్య'మే దేవుడు, 

6. ఈప)ప పంచ మరాజకముగాదు, అదియిక కట్టుదిట్ట 
మొనర్చబడిన దివ్యసంస్థ, 

న సత్యమైన జీవితిముయొక్క_ యెటుకయే త త్త క (ము. 
(philosophy), 

8. మనస్సు, నల్పతర(పకృతులపై విజయ మొందుటయీ 
నతిమిక్కి_ లి గొప్పకృవ్‌. లేక నాగరికత, 

9. భౌతికము (Matter) జీవనమును పాలించరాదు, 
కాని జీవనము భౌలికము నేలవలను, 
0. సీజీవితమును, నీపిపంచమును. నీయొక్క వ 
నంక్ష ల్పముచే నిరి వ్రు 

1H. శరీరము క ర్భీక్ళత మొనర్పబడిన (objectified) నం 
కల్పమే అది కర్ఫీక్ళత మొనర్చ బడిన యిచ యేం 

12, నక్రమకృవమి. (వురుషార్థము)చే నెవడేసి నొకడు పొంద 
బోవనిది యీపపంచములో చేడియు లేదు, 
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13. శాంతి తొలుత గృహములో, నింకను మానవుని 
యుక్క- హృదయములో కనుగొనబడవలయును, ఆటు 
తదుపరి పపంచశాంతిగూర్సి యాతేనినిమాట్లాడనిండు 

14 గృహమున తొలుత నైక మత్యత (unity) గనునొన 
బడవలయును, నటు తదుపరి వారిని పీపంచపు కైక 
నుత తిగూర్చి మౌట్లాడనిండు, 

15. మానవునియొక్క ఆంతర్య చైతన్యమునుగూర్చి 
(గహీంచుటకు నడవడి యొక ఆధారము, 

16. గురువు తనపు) భావమును తనశిమ్యుని పై తనబోధలు, 
ఆదర్శము, నంకల్పము, స్పర్శ కృపామయవీక్షణము 
లడ్వారా ప్రసరింప చేయును, 

పేమయోగము 

1. మహాత్ములయొక్క, ప్రుతియొకమతముయొక్క_ బోధ 
లలో పేమయు, సత్యమును ముఖ్యాంగములు. 

ఏ, ప్రేమ వా స్తవముగ జీవ్రనియొక్క జీవము. 

ర్స ఎవడైతే నితరుల ఆనందముల, దుకిఖముల తన స్యంత 
మువి,వలె ననుభవ మొందునో నాతడు నిజమైన యోగి, 

జ సత్యా న్వేషకుడు నిశ్యానము (నమ్మిక), (నఫలతపట్ల) 
ఆక్క ఛైర్భము, వైరాగ్యము, ఆత్మదమ నము 
(self - restraint), తపించు ముముక్ష్య్రృత్యముల గలి 
గియిండవలయును, శప 


14 


ర్ట 


సీస్యక్రీయ హృదయము చేయుటకు సిగ్గు చెందునే కార్య 

మును నొనర్చకుము, 

నీవ్భాదయము దేనినతే చేయుటకు సిగ్గు చెండదో, 

Wea నీయంతరాళ్శను సంతృ ప్తి యొనర్చునో నది 
వాస్తవిక ముగ సత్కర్నం క్‌ 

శ్యాగమన నహంభావముయొకో- , స్వార్థ పరత్విము 

కోరికలధయొక్క- త్యాగ మేకాని జీవితముయుక్క. ది 


కాదు, 


మోక్షమున భగవంతుని లేదా (బహ్మముతోడనైక్య'మే, 
జాన ముయొక లక్ష్యము జీవాత్స, పరమాత్మ లేదా 
క్ల @ 

బ/హ్మాము)ల మైక్యత ననుభూతి నొ నొందుటయీ. 


10, బృవ్మాము లేక ఇాళ్యతనత్తా (తత్త (ము) యే 


(జీవుని) కా ఆఖరు. ఆయనయే 
జ్ఞానకణములు 


1. భగవంతుని నామమనెడి జలములో మనస్సును కడిగి 


డానినుండి 'ద్యేవము, కో)ధము, అసూయ ee 
దుమ్మును తుడిచివేయుము. 

భగవానుడు దివ్యనత్తా (spirit - దివ్య ఉనికి య్‌. 
భగవానుడే పే ఆయన సమ ను కేవల 


మూలము, 


ఖా 


క్‌వానందుల మేల్కొలుపు. 1s 


భగవానుడు సమ స్త భాధ, దుఃఖముల నివృత్తి కార 
కుడు. 

నీవేదిదూచినను భగవంతుడే, సీవేడివిన్నను భగవం 
భగవాను డెక ఒంటియాకులోను, లేదా నొక పచ 
గడ్డి శేకులోను. లేదా నొక సీటిబిందువులో, నహీతము 
వసించును, 

పృతియొక్క-హృదయములో జరుగు సము స్తమును భగ 
వానుడు మూచును, 

ఎవరైకే న్యమతగ, సరళముగ, పవితిముగనుందురో 
వారికీ భగవానుడు స్య్యయముగ వ్య కృమగును, 

నీ హృదయాద్యానములో కానుము, ద్వేషము, 
లోభము (పేరాశ), స్వార్థ పరత్యము లనెడి కలుపు 
మొక్క_ల తొలగించి కాంతిని క ఎ్రహ చేయుము. 
సీగురువుయుక్య- ఉప దేశముల, శా న్ర్రములయొక్య. 
బోధల నక్షరశః తుచ తప్పక ననునరింపుముం 


10. హక్కు-లకొబికై జగడమాడకుము, అధికతరముగ 


నీయొక్క విద్యు కృధర్శముగూర్చియు, నల్పతరముగ 

సీవాక్కు_లగూర్చియు యోచింవుముం 

11, చికాకు (చింత) నొందుట శరీరమునకును, పం 
కును గొప్ప హోనిచేయును, 


16 శివానందుల మేల్కొలుపు. 


12. భగవదిచ్చకు oy రి నీయంతట నీవు శరణాొం 
దుముః 

18. సర్వవిధములగు భయము, బాధ్యతలు, చీకాకులు, 
'బెంగల విడిచిపెట్టుము. 

14. సహాయము .మార్గదర్శకత్యములకై భగవంతుని పా ప్తార్థిం 
పుము. ఆపరాత్సరుని కృపనై దాహము నాను 


బోధవాక్కులు 


వదిమంచిదో దానిని తలంఫుము, యీదిమంచిదో 
దానిని మాట్లాడుము, యేదిమంచిదో దానినొనర్పుము. 
సీవుశ ఘముగ మోశ్రూనందసా(మాజ్యమున ప) వేశింతువు. 

ఈమానవజీవితమును వృథపుచ్చకుము, ఆధ్యాత్మి 
కానందప్ర స్నానముకొజుకై (ొపంచికపుటలలు తగ్గుటకు 
మూచుచు సముదవుటొడ్డున నిలబడకుము. 


విజయమునకు సూత)ము D, E, F.d కూడిక 
మొత్తమే. D+E+TF. D యన వివేచన (Discrimi- 
nation) E యన పరిశను (Exertion) మతియు F 
యన విశ్వాసము. (Faith). క 

పాలివత్యత లేని స్రీ (సై? చక్రములు లేని రథము, 
లేడా తీగెలు లేని ది 
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(పజలు నై తికము, నాథ్యాక్శికమగుచోమా త్రమే 
సపంచము నిలుచును, 

కామము, అహంకారమ్ము లోభము, కోపము, 
గర్భము లేని జీవనమే నంతంగ దివ్యజీవనము. 

భగవ త్పొాశ్రూత్య-ర మొందుట కతిమిక్కి. లి సుల 
భమైన, సతిమిక్కిలి చవకైన, నకిమిక్కి-లి కీఘ*మైన, 
నతిమిక్కి-లి నిశ్చయమైన, నతిమిక్కిలి సురశ్చి తమైన 
నూర్షము కీర్తనయీ, 

సాధన (చేయుట) కై (తీకుబడి) సమయము లేదని 
ఫి ర్యాదొనర్చకుము. నిద్రను, దీర్ణ నంభావణమును తగ్టిం 
ఫుము, 'తెల్లవారురూూమున నాలుగుగంటల (4 A.M.)క 
లెమ్ముః 

గురుని క వలేనిదే నాధ్యాత్నిక మొర్షములో 3 నభ్యు 

న్నతి (progress) సాధ్యము కాదు, 

గురువే యాత్తాస్టలము. (బహ, విప్ప, శిన, 
పార్వతి, యిందు)డు, నమ న్తదేవతలు, సమ స్తతీర్థములు 
(నదులు) పరమాత్మాన్వగూపు డైన నాయనలో గలవు, 

నీసొమ్ము భగవానునికి చెందును. నీశెతేవలయునో 
చానికంతు నెక్కు-వ ఉంచుకొనుటకు సీవ్యవహార ముగాదుః 

సీలో జాగొనిన దేవుడున్నాడు వీలో నంతోవు 
ముయొక్క_ ఊట (fountain) యున్నది, నీలో నానంద 
ముయొక్క- నముద/ మున్నది. 
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నముభ 


ఉచ్చతరధ్యాన జీవితములోనికి (ప వేశము భగవం 
తుని కటాక్షుము నె నాధారపడియుండును. 
ఉచ్చతర ధ్యానజీవితమును బహువిస్తారమైన నవత, 
ప్రశాంతత, ఛై ర్యముల నధికారపూర్వకముగ కోరును, 
ఉ నృతంథధ్యాన జీవితములో నింది)యములును, 
మనస్సును నంపూ ర్హిగ నణ చబడియుండును. మనస్సు, 
మనోభావములు ఊవాలమయొక్క నింకేమాత)పు(పయోా 
జనము చేదు 
ఉచ్చతర ధ్యానములో యోగి తన్ను తాను నంపూ 
రగ నుపనంవారించుకొని మనో, బుద్ద్యాదుల కెగువగల 
చైకన్యస్థితిలోనికి చొరబడును. ఆతడు పవిత)పుకుషుడగు 
పరమాత శగూర్చిమా(తమే యెణుక గల్లీయుండును, 
నమాధి లేక వైతన్యాతీ తావస్థలో యోగి తనన్వకీ 
యఫు టునికియొక్క-_ భావమును త్యజించి భగవంతుని 
యుక్క- ఉనికిలోనికి ప్రవేశించును, 
స్‌ సిద్దముగ నున్నప్పుడే ME 2 
సీకు వచ్చునుకాని (యంతకు) ముందు కాదు. 
సీయాధ్యాతి కాను ఛనములో నంతస్తునుండి యంత 
స్థున కాంతర్య్భవికానముండును, ఓర్పుగల్లి నిర్మీశ్సించుము, 
పవిత్రత, ధైర్యములతో సీసాధనలో నడువుము, 
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సీయాధ్యాత్మిక ప్రయాణము పై, 83 (like) రీతి 
(అనుకూపము)నాకర్షి౦చును. నీవెన్న డును నిజముగనొంట 
దిగ విడిచి పెట్టబడియుం డవు, ఆంతర్య ముగ (వవంచమందలి 
వివిధభాగములనుండి నీవు యోగుల, మహోత్ళులనుండి 
సాయము నొందుదువు, చారి యాధ్యాత్నిక స్పందనములు 
నిన్ను న్నతపరచి, యుశేజ మొనర్చును. 

ధ్యానించి, జాజ్జ (ల్యమానమగప (పకాశమండణ 
ములోనికి చొరబడుము, అట హద్దులు లేవు; యిట నెట్టి 
చీశాకును లేదు. అడ్డంకులును లేవు. 

కాలము వేదా చోటు (స్థలము) లేదు ఆ పవిత) 
మండలములో భయము లేదు, నంశయము లేదు, తత్తర 
బాటు (అనిశ్చయత) లేదు. అదంతయు శాశ్వత సంతో 
పషముు నానందము, శౌంత్కి సుఖమే, 


నైతికత 


నైలికతమే మతమునకు ద్యాగమార్లము, 

నైతికతయే నక్షయమగు నానందమునకు ప్ర చేశ 
ద్వారము, ( 
దైతికతయుక్క_ఉగ్రేశ్యము మానవుని వాని స్వకీయ 
ప్రకృతిని మార్చుటద్యారా దివ్యత్వ అంతస్థునకు లేవ 
నెత్తుటయే, 
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మంచిగ నుండుము, మంచి నొనర్పుము ఇదియీ 
చ్‌... 


అవినీతి 





సారాను తాాగుట అవినీతి, 

ఇతరులను చాధించుట అవినీతి 

కోపమునకు తో)వనొనగుట అవినీతి, 

అబద్దములు చెప్పుట లేదా నితరుల మోసగించుట 
అవిసీత్మి 

కామపూరిత తలంప్రుల బూనుట అవినీతి 

ఇతరుల చ్యేషించుట లేదా దూషించుట అవినీతి, 

కోధమును వెడలగ్ళక్కు.ట అవిసితి, 


సుగుణము 


సుగుణము సాఖ్యమునకు మూలము; కాన సుగు 
అవంతముగ నుండుము 


సుగుణము నిన్న హ్వోనించుటకు మోాక్షద్యారముల 
'లెజచున్కు 3 

సుగుణము చాని వెనుక దివ్యత్వ మునుగలిగియున్న ది. 

ఎక్కడ దివ్య్వత్యమున్న దో నట సుగుణముండును, 
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ధనమునుండి సుగుణమురాదు; కొని మానవుని 
మొక్క పితియొక మంచియు సుగుణమునుండి వచ్చును 


ద్వాదశ సుగుణముల పై ధ్యానింవుము, 





జనవరినెలలో నమ్రత 
ఫిబ)ఎవరినెలలో బుజుత్యే ము (frankness) 
నూర్చి నెలలో భైర్యము 
వపెల్‌ చెలలో సమదృష్టి 
మేనెలలో కరుణ 
జూన్‌ నెలలో గాంభీర్యత 
జూ-లెనెలలో మనఃపూర్వశతే 
ఆగస్టునెలలో పవిత) పేమ 
"సెప్టెంబరు నెలలో కె”దార్యత 
_ అక్టోబరునెలలో వ్రమాళీలత 
నవంబరు నెలలో మనోనమత (balanced mind) 
డిసెంబరు నెలలో సంతృ Ez 


కివవాణి. 





నిజముగ యోచింపుమ్కు ! నిజముగ వలుకుముం 
నిజముగ జీవింవుము. నిజముగ వనిచేయుము, 
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పవితముగ నుండుట, నాధ్యాత్శికముగ నుండు 
టయే నిజముగనుండుట, 

భగవంతునియొక్క_ బేవాలయములో సత్వశీల 
తయే పీథమ స్థంభము, 

సత్యముయొక క అభా సమే క)మేణ పీశీవితను ను 
పరివర్శన మొనరించును, 

నత్యమే; మోాశ్షమును, దివ్యానందమును ప్రసా 
దించును, 

సత్యనంతముగ నుండుటన నొకవస్తువు నదియున్న 
టువలె చెప్పుట లేడానొకవస్తువు నదియున్నటువలె వ్యక్త 
మొనర్చుట, 

సత్యము నమస్త దివ్వసుగుణాముల నభ్యసించుటను 
'తెలియపర్చునుం 

ఆధ్యాత్మిక జీవన ములో నీవు శీఘో)న్నతిని పొంద 
గోరుచో, నీవు భగవ త్సాశ్రా తార మొందుట కగుచో 
పం ండ స్వార్ధచింతన "లేకుండ సత్యమున కంటి పెట్టుకొని 
యుండుము, సమ స్తాధ్యాత్మికాభ్యాసముల , దివ్యజీననము 
యొక్క. వునాది యేదో నట్టిసత్యము భగవంతుని, నియా 
మశము (12%) యొక్క- కేవల మూలము, సారమునై 
యున్న ది 


శివానందుల మేల్కొలుపు, 23 


నాసెవాకార్యము 





విశ్వమానవసా(భాళ్ళత్వము, శాంతులశోకూడిన 
నాధ్యాత్శిక కతను "పెంపొందించు నుపాయముగ రోగ నివృత్తి త్రి 
హొజుకగు వైద్య సేవా కార్యములనే నిర్వహింతును. 
మూనవజూతియొక_ విశంమూనవ సౌహార్లగత 
(universal fellowship), (వధానైక్యతల నం దేశమును 
నూటిగ బోధించుటకు నేను నైతిక సేవాకార్యముల నిర 
హింతును. ఇదికూడ పృపంచశొంతిని “పెంపొందించును, 
ధర్మము (లేక గాయము దోంరా సాంస్కృతిక విజయము 
తేక సత్య ముయొక - విజయముండును. 
బలిమి, డార్జన్యములతోడ పొందబడు సెనిక విజ 
యములో నేను నమ్మను, నేను నెలికవిజయము, వాద 
యములయొక్కొ- విజయము, (పేమచే విజయములలో నెట్టి 
భౌగోళిక, జాతీయ సరివాద్దులు లేకుండ ధార్మికమైన 
నాధ్యాత్మిక సామాజ్యమును స్థాపించుటలోనే విశ్యసిం 
3 విశ్వసౌభా)తృత్య ము, పృపంచశాంకి, విశ్వయా 
త్శతె ముల స్థాపించుటపట్ల దివ్యజీవన సంఘ శాఖలు, దివ్య 


జీవనసభ్యులు, దివ్యజీనన నమో 'వేశములు నిదా వను పని 
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నాసని ధారి కవైతన్యమును, మానవునియొ క్క 
ముఖ్యదివ్యత్యముయొక ఫ్రా యెబుకను 'మేళ్లూలువుట యే. 
నను నాసమ స్హమగు నాతలలోను బాహ్యామునకు చలిం 
చు యింద్రియములయొక్క_ శిక్ష ణ, మనస్పుయొక్క_ 
విజయము, హృదయముయొక్క- పొవిత్స్యత. ఆంతర్య 
కాంతి బలములయొక్క- ఆర్డన (సంపాదన లపై గొప్ప 
యొ చడీ నుంచితిని. 

ప్రజకు మార్లము చూపుటకు చేనీయుగములో. 
నగపడిలిని, ఆమార్లము: శనీజీవితమును క్షు ప్తీకరించుకొ 
నుము, నీవాదయమును పవితమొనర్పుకొనుము, అహం 
భావమును, గర్వమును దునుమాడుము (చంపుము). విశ్వ 
ప్రేమను కృషి చేయుము ఆత్మశిక్షణ నభ్యసింవుము, 
సర్వుల 'ప్రేమింవుముః నమ స్తమును సే)మింవుము, 
వినుము, యోచింప్రుము, ధ్యానింపుము (శ)వణ్క మనస, 
నిధిధ్యాసనము లొనర్పుము). (ఆతు విచార మొనర్చి 
నిన్ను నీవెటుగుము, ఇాళ్యతెత్వము ( బృ)హ్మము)లో వసిం 
వృుము,” యైయున్న ది, 

ఇరువది యాధ్యాత్మిక కణములు 


తప చ TC కట 
1. నేను పేమ (యనెడి) మతము ననునరింతును, ' 
= నేనొక నిజమగు నై) స్తవుడన్కు నొక నిజవుగు మున 
లాను (మవామ్మదీయుడ)ను, నొక నిజము/ హిందు 


5 


ర, 
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వును, నొక నిజమగు బౌద్దుడను, నొక నిజనుగు 


నీకును నింకను నొక నిజమగు పార్ఫీని, 


. నేను బౌగుగ దగ్గజగ నీవద్దకు రాగలను కాని నీవు 


నన్ను పవితీకృతవృదయము, దృఢమగు సత్పంక 
లము {pure will) లద్యారా నాకర్షి ంపవలయును, 


. వమతమును సత్యము లేక భగవంతునిపై నాధిపత్వము 


నుగల్లి యుండదు, ప్రతియొకటియు నది (ప ల్యేకముగ 
భ(దపచు నొళవిళిష్టలక్ష ణమును గల్లీయుండును కాని 
నన్ని టికిని సమానమగు ముఖ్యాంశములు క కూడ 
నుండును. 

ఇాళ్యత మంచి, శాశ్వత సత్యములయొక్క_ నే 
సమాననియముములమా(తమే స నమస్త న 
మతేపవ క్ర కోలు ప్రవచించి ఇ్రాటిర్రి 


భగవ ల్సేమికులకు హా టు మతము 


లేదు, . 
మతము పాధాన్యముగ మా నవ్రునియొక్క- వునర్ని రా 


కవు కళయు, కథనమే, ein పరిపూర్ణ మొన న 


ర్పబడిన న నృష్టిగాదు. 
మానవు డాధ్యాల్మికముగ మ. వానికి 


ఇణమలతేముననకై యవసరము గలదు. పైగా మతముల 


మధ్య సహకార ముకిజనై నానక్వకతయు గలదు, 


26 న్‌వానందుల మల్కొలుపు. 


9. బహుళతద్వా రా నేకతకు మానవుని యాత) అకిమి 
కిల పవిత) మైనయాత్స; వానియొక్మ-యాత) దుఃఖ 
ము, బొౌధలగుండ భగవంతునిలోని నానందఫు లక్ష్య 
మునకు వాని (వయాణమైయున్న ది, 

10, సొమ్ము నిన్ను మందులపొంద సాయ మొనర్చజూలును 
కాని యారోగ్యమును కాదు, సొమ్ము నిన్ను మృదు 
వగు తెలగడల పొంద సాయమొనర్చజాలును కాని 
స్యాస్థ న్టమగు (sound) నిద) కాదు. సొమ్ము నిన్ను 
భొతికనుఖముల పొంద సాయమొనర్పజాలును కాని 
శాక్య తొనందము కాదు. సొమ్ము నిన్నా భూపణముల 
పొంద సాయ మొనర్పజాలును కాని యందము (సౌంద 
ర్యము) కాదు. సొమ్ము నిన్ను విద్యుత్‌ శో)త్సోధ్యని 
యంత)మును (electric ear phone) పొంద సాయ 

_ మొనర్చును కాని నవహాజప్రు వినికిడినిగాదు, పరమధన 
మగు జ్ఞానమును పొందుము. నీవు సమస్తమును గలి 
 గియుందువు, 

11, కాధయు, మృత్యువును క లవు, వాటి యంతిముకారణ 
మెజ్ఞాన మే, వాటిసివారణ (బహ ముయుక్య- జ్ఞానమే 
"లేదా పరమాత్మయొక్క కాళ్వ ఆనందపుటనుభవ మే, 

12. వర్తమాన కర్మల ఫలముల ననుభవించుట కొకడు 
వేజాకజన్నకొఆకు తప్పనిసరిగ లేదా నడా వేచియుండ 
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బనిలేదు. కర్శలయొక్క_ పాపము ననుసరించి నెవడేని 
నొకడు సంవత్సరములు, మాసములు వారములు 
చేదా రోజులలో వాటిఫలము ననుభవింపనగును. 

18. నైతికతయు, నాభ్యాతి కాభ్యాసములును సత్యము 
నకు లేక నాధ్యాల్శిక నత్తా (spirit)క ద్యారమును 
ఇజచునుం 

14. నీసేవ మెప్పు, అధికారము లేడా హోడాల కాంశ్షీం 
చుమరకనుండి విము కృమవనిమ్ము. నీయుద్దేశ్వము 
ప్రజోపయోగ ముగ నుండనిమ్ము. 

15. త్యాగమన నమ స్తజీవముయొక్య-' శ్నేమముపట్ల 
లౌెకిక లేదా నాధ్యాల్శిక స్యభావవుడి దానికి బదులు 
పొందుట లేక కాంశక్లించుట లేకుండ bores 
కార్యము, 

16 విశ్వ ప్రేమను కృషీ చేయుము. దివ స్ట పే/మను జఇజంపొం 
దింప్రము* అవి యంత్యేమున య. (సౌందర్యము) 
సత్యము, నానందముల సము[డములో' లీనమగును, 

17. ప్రయత్నము మానవ్రనినహీంచుకొనుటకు సామర్థ క 
'మొనర్భ్చును, యింకను సహనము వొసి నా, 
నుద్ది _ప్పపరచును, 

18. పవిత)త, వికానము, _ వకీభావత, పరిపూర్ణ త, 
మోక్షను లాధ్యాత్మికపంథ ( (path)}లోేని నంతేస్టులు * 


28 శివానందుల మెల్కొలుపు. 


19. మొత్తముగ వస్తువుల నొకటిగ చూచుట యీ నమాధి, 
20, అధ్యాత్నికవు కెరుక (జ్ఞానము) యనెడి సముద 
ములో నీదులాడుము, భగనై ఎశీన్యముయొక్క 
మవా తృరనిశ్చలత ననుభవింపుము. త 
నదిలోమునుగుము, దివ్య సౌందర్య మ మొక శాశ్వత 
(పకాశమును గాంచుము. 
ఆత్ముకృషియొక్క_ విశిష్ట లక్షణములు 


I అధ్యాత్మిక సైతేన్య ముయొక ఫుష్పించుట యే క కృపం 

2 వదెశే శాశ్య్వతమంచి ( (బ్రహ్మ ముకి సంబంధించినదో 
మంచినుండి యేడైశేనుత్న్చ త్తి hae నింకను మంచి 
నికూడ పెంపొందించునో నదియే కృషి. 

కీ, మంచితనముగ నుండుట, చేయుట లే నొక నిజీవితము 
యొక్క- మూాలముట్టు (ఆధారము)గ నేర్చడియుండును, 

4, జీనితముయొక్క- సందేశము వైరాగ్యముయొక్క్య, జీవుని 
అనురత్యముయొక్య , జీవుని తుదివిము క్రియుక్క. 
నందేశమే, 

స్ట్‌ సత్యమే జీవితముయొక్క ముఖ్యశాననము, సత్య 

మొక సాధనము, నంత్యగమ్య మునెయున్న ది. శ 

సత్యమే న్యాయము, న ర్తృనము, నసనదాభారపు 

చెకికతయొక్క_ మ ుకుం కంటిపెట్టుకొని 

యుండుట, 


a 
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7. సత్యమే జీవితనియమము, అబద్దమే మృత్యువుయొక్క 
నియమము, 

రె, సత్యముయొక్క్మ- అభ్యాసమే నతిమిక్కి- లిగొప్పతపస్పు* 

9, వ్యక్తి పొవంచముపట్ల నొశేరీతినగు నిస్వార్థ ప్రేమ 
యుక్క- నియమమే సత్యము 

10. సత్యము, పే)మయు నొకడానితోనొకటి కొట్లాడు 
కొొనవు, 

11. ప్రపంచములో ప్రేమయే నలిమిక్కిలి గొప్ప నయ 
కారక (healing) గ క్‌ 

12, ప్రేమయే జీవితిముయొక్క_ నియమము, 

18. ఎటనైశే వివేకము (తర్కము) నిరాశచెందునో నట 
వీమయీ నాశించనగును, 

మేమేం ప్రేమ వెడుగును తలంపదు బదులుగ్య స్యతఃగ 
దానికై నేమియు నోరదు, యొట్టియుధ్రేశ్యము నారో 
పింపదు, యింకను విరాజమానపక్షమును (మంచ్చివై 

వును మాత్రమే చూచును. 

15, ప్రేమయే స్వార్ధరహిత సేవ, కరుణ,దయ, సౌహోర్డ)త 
(మిత్సత ము), సహకారిత్యము, అవగాహాన, క్షమ 

సద్భావన (goodwill) బే. 

16. ఆత్నబలిదానము, దానము. నింకను తపస్సును, 

"శ్రేయస్సు (క్షేమము) నకు శేవలల మూలములు, 
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17. యోగముయొక్క- పునాది యాత్మ్శనంయమ'మే 

15 కాంశ్రీంచుము ఒంటరిగ కూర్చొనుము, భ్యానిం 
ఫుము, జాగరూకుడ నె యుండుము. 

19. సోమరితనమే నీయొక్క. వపరమదుష్టశతు9వ్చు, 

20, అనవానతయే మతముయొక్క_ వినాశకారి. 

21. నిస్వార్థత, ఆంతగ్య శాంతియు నాలత్భకృమియొక శ్రా పి 
ప్లలక్ష్షణములు. 


“అమృతముినుండి యిరువది మధురతమ బిందువులు 


1. బిహ్మ మే నమరత్వజ్ఞానము, కాశ తసౌందర్యము, 
అనంతృ చైతన్యము, నిరంతర శాంతి, 

2 పరిశుద్ధ శాక్య తాత శరీరత) య విలక్ష్షణము పంచ 
ఫోస్‌ వ్యతిరి కము, నవస్థాాతయరహీతము నైయున్న ది. 
బృవ్మాముయొక్క. భావ మానమే, వాని నియమము 
సమరసత (మైతి)యే, వాని స్వభావము నుస్థిరమగు 
ఛశాంతియే, 

పేమ జ్ఞానము. నుత్చర్తిచేయును జ్ఞాన మొకనిని 
ప్రేమకు దారితీయును. —™— 
5. వస్తువ్రలయొక్క_ వివిధత్వము,  బహుత్వముల వెనుక 
సర్వాలింగన 'మొనర్చు 'నేకత్యము గలదు, 
6, మానవుడు క _రయేగాని కార్యముకాదు, ఆతడు (దష, 


అ 
ఇ 


ట్‌, 
a 
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7. సత్యము, పేమ, పవిత్రత _. యామూడును. కలిసి 
దివ్యజీవనముగ చేర్చడును, 

8. కోరిక బోకూడిన భగవానుడే మానవుడు, కోరిక తీసి 
వేయబడిన మానవుడే భగవానుడు, 

9. చేనిలో నత్యమను నికును (2316) బిగింపబడిసదన వివే 
చన (discrimination), పవి తతయను నడిచక్రము 
(౧॥b)లలోనే, 

10. భగవంతునిదరికి మనల లేవ నెత్తునవి సత్యకీలత, 
(పేమ యనెడి తెక్కలే, 

11. నత్యముకంయె నెక్కువ ఉన్నతమైన సుగుణము లేదు, 

12. “కాంచనము, కామిని, 3 రీ _ యీామూడు శని 
కారములును జ్ఞానమునకు శకతు)వులు, బీదతనము 
నాలింగన మొనర్చుకొమ్లు. పావి(త్యత((బహ్మచర్యము) 
నవలంబింప్రుము, నమత WR నీచ్ర వాటి 
నుండి విము కృమవగలవు, 

19. జీవన్ను కుడెొక మహోక ర్త, జీవన్సుక్తుడొక మహాభో క్షం 

14 పునర్జన్మమునకు కారణములు కోరిక, అవిద్య యే. 

15. జీవన్ముక్తుడు సర్వవిధములగు కర మధ్యను స సహితము 

_ నదా సమాధిలోనే యుండునుం 
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16, అదువు (బ)వా సచర్యము) చే కోరకయనెడి చేపను 
పట్టుకొనుము, అజ్ఞానవు టంధకార మును జ్ఞ్వన( పకా 
శముచే తొ అగరు 

17. సమాధియే నత్యున్న తానందము. అది పరిపూక్ల 
పరబవ్మాముయొక్క_ పికాశపుటనుభవమును, నమ 
స్తానుబంధ (భౌతిక) జీవితవుటంతమును నైయున్న ది, 

18. “ఓం” (పిణవము) అత్భజ్ఞూనమునవై. మౌార్షదర్శక 
మును మోాక్ష ద్యాగమును తెకుచుటకు తకాఫభప్రశచెవి 
యును నై యున్న ది. 

19. మోశమన సమ _స్తబాధయొక్య. రాహిత్యతమాత 
'మేకాదు. ఆది యానందముయొక్య్మ- అవస్థ, 

20. అద్వైత పరిశుద్ధ చైతన్యముయొక్క అనుభూతియే 
మోకము. అది యొక నిప్కూ-మ్య స్థితి, 


ఆంతర్య జ్ఞానకణములు 





1. భౌ తికజీవనప్ర “బుడారిలోని sls ఫలవంత కం 
శము భగవానుడే 

2 జీవితముయొక్క_ మాధుర్యము . పృజాకోటియుక్క- 
సేవయే, జీవితముయొక్క. మూలాధారము భగవం 
తునిపై ధ్యానమే, .. 

ప్‌, విశాంసమే జానముయుొక చశువు 
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4. భక్తి యాజ్ఞ్వానచత్షువు (కన్నును తెరచును, 

ర నిస్వార్థ చేవయుక్క_ ఆనందమే నకిమిక్కిల గొప్ప 
ఆనందము, 

6 ఎవడైతే నుదారతను చల్లునో నాతడు దివ్య ప్రేమను 
కోయును 

7. పరిపూర్ణ ప్రేమయే పరిపూర్ణ హింసారాహిత్యత. 

8 లక్ష్యము సరిగ నుండవలయును, నుపాయములుకూడ 
నరిగ నుండవలయును. 

9. ఆత్మసంయమమే నాత్మునుఖము బోడిగా "లును. 

10. అహాంభావముయుక్క- నినాశము లేని'జే మోాక్షము 
యొక్క ఆశలేదు, 

11. చన్ను (వ్య క్రిత్వము) గూర్చి నీవు జారవి 

ము, నీయాత్ళను. సివెరుగుము. 
12. మయుడు వాన" న్వ్‌  నీజిమైన మానము 


కై 


డుచుకొ 








pe న 1.నంతోషవ షముగ వ నుండోమ 
1. శ్రమికిపా! సిచెందు'కేద్తువ్వ! pn మరణము లేదు. 
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సీవెందుశేడ్తువు! నీవు చేవారహిత మనోరహీతమనై 


యున్నాను. నీవు దుఃఖము బాధ, మోహములనుండి 


2, 


విముక్తుడను. ఓమిత)మా! నీవు పరిశుద్ధ్రవైతన్యమనవు, 
మునలితనముగాన్తి మరణముగాని నీకు చేదు, 
మిత)మా! నీవెందు కేడ్తువు! నేను జ్ఞానమును, నమ 
రుడ (మరణరహితుడును నేకరన (0008626049) 
సారమును నాకాశమునలె సర్వవ్యావీనని నుద్దాటిం 
చుము, 
సీవు జన్మించను లేదు, మరణించనులేదు, నీవు పరిశుద్ధ 
నిగ్గుణబ్బ) హ్మామవుం పఓబిడ్లా! నీవై బంధము, మౌో్యా్యక్టుము 
నెటులుండగ లవ్రః 


- ఓీమిత్సమా! సీవెందులశేడ్తువు ? మెోాశ్రామృతమును 


(కౌగుము, జీవాత్మయొక్క- నాక నగుము, 


సంకల్పము, మనస్సు లేనట్టి నేకైక పరిళుద్ధ్రవైతన్యమును 
తెలిసికొనుము ఇంది) యములు, పాణము, బుద్ధి 
లేనట్టి యేవ న. శలికనానముం. న 








, చీకాకుపడుటచే స్‌సమ _స్హశక్తులు వ్యరి మొనర్చ ఏడున 
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చదు. కార్య మవా స్తవిక ముం కాబట్టి వా_స్హవికమై 
నట్టి కారణము ( (బ్రిహ్మాము)ను పట్టుకొనుము. 

అంతశ్వాణి (భగవానుడు) కోడ ధ్యానము, హృదయ 
భరిత పాార్ధనలద్యారా సంనషమొందుము, అపగమా 
తునికి సీహ్ఫాదయముయొక్క-. బాధల స్పష్టపరచుము, 
ఆయన నీలో నా ధ్యాళ్లిక క బలమును, (నాళ) జ్ఞా జాన 
మును ప్ర వేశపెట్టును. 
ధ్యానము, సుఖము, బలము, శొంతి, నమత్విము 
(9018ల, జయముల నొనగి సీ మా ర్తి త్య ము 


_ (personality) ను పెంపొందించును, కాబట్టి సక్రి 


మముగ భ్యానింపుము, 





maT వయాబక కార్య మేదియు జర్‌ ప డదు, 
కాన సమ న్తచీకాకుల (చింతల) | విడిచిపెట్టుము,. . వ 
వంతుని నం పమ స స్తచీ? వ. గియున 
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11 నీవ్చ పరిశుద్ధ, చేహంహితమనవు నీకు మనస్సుగలద 
 నీవనుత, సర్వవ్యాపి యాళ్మవు, సరమసళ్యేనున్ర 
దీనిని వక్యాణించుము. దీని ననుభవ మొందుము 
" ఓవింత/నూా! దీనిని గ హించి ముక్కుడవగుము, 





మోరి డుం తత్సత్‌, ' 





